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Mensaje del CEO
Dr. Med. MBA Osvaldo T. Vazquez Martinez

Mayo - Julio 2025

Estimados lectores:

Les presento la 152 edicién de nuestra revista Skingroup Magazine.

Como en cada edicién, quiero agradecer a todas las personas que hacen posible la produccion de esta
revista de difusién, y que ademas participan en nuestro ecosistema de negocios. Contamos con un gran
equipo médico, estratégico, administrativo, operativo y de mercadotecnia, que permite que atendamos a
mas de 5,000 pacientes cada mes.

Sin duda, esto nos impulsa hacia metas ain mas grandes, tales como lograr el mejor servicio, calidad en los
tratamientos y, por supuesto, ser punta de lanza en temas relacionados con la piel, la cirugia pléstica y la
medicina estética con bases cientificas.

Quiero agradecer a la industria farmacéutica, que nos apoya cada dia con educacion médica conti-
nua y entrenamientos para todo nuestro personal. En especial, a las marcas Eucerin, Galderma, Odella,
Alphascience, Panalab, Skinceuticals, Esthederm, SVR, Merz y Neolabma.

En este segundo trimestre realizaremos nuestro Skingroup Summit, el cual nos permite compartir y alinear
nuestra cultura de Etica, Calidad y Satisfaccién de nuestros pacientes.

Nuestro equipo sigue creciendo, con més de 230 colaboradores en el grupo y un plan estratégico de con-
solidacién, profesionalizacion y mejora continua.

También, en este trimestre, comenzamos un proceso de actualizacién de marca, con muchas novedades en
toda nuestra comunicacion futura, con el fin de alinear nuestros objetivos de grupo.

Para mi es muy importante cumplir con los compromisos que tenemos con nuestros pacientes, socios es-
tratégicos, colaboradores y amigos.

Por ello, he decidido dejar la Direccién General al Ing. MBA Pedro Terlizzi Araujo y trabajar estrechamente
con él, en pro de nuestras empresas y con el fin de seguir emprendiendo e innovando, sin dejar de hacer lo
que mas me apasiona: los negocios, la academia y la cirugia dermatoldgica.

Somos Skingroup, Puntoderma, NeoHair, CenterSurgery, SG Cells, Qx. Boutique y Neolabma...
Gracias por leer esta parte de nuestra historia.

Vamos por maés...

Dr. Med. MBA Osvaldo T. Vazquez Martinez
Cirujano Dermatdlogo
Co-CEO Skingroup
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MISION

Brindar servicios de Dermatologia y Cirugia Plastica basa-
dos en estandares de calidad internacional, ofrecidos por
profesionales con una sélida formacion cientifica, ética
y con amplia experiencia en el campo laboral; contando
con el respaldo de tecnologias de vanguardia.

VISION

Ser un grupo médico especializado con clinicas moder-
nas que ofrezcan servicios de calidad por Dermatélogos
capacitados de manera ética y eficiente.

ECOSISTEMA

Con un ecosistema de negocio Unico, la mejor tecnologia
y excelentes instalaciones, creamos un ambiente laboral
que inspira a brindar a nuestros pacientes una experiencia
inigualable.

ADN

o Queremos ayudar a las personas
e Tenemos pasion por el servicio
e Somos los mejores
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NUESTRA FAMILIA CRECE

skin

Dra. Maria Xosé Arroyo
Especialista en Dermatologia
Ced Prof. 12130758

Inicié su formacion en Medicina
Interna en el Hospital General de
Zona No. 2 del IMSS (Hermosil-
lo, Sonora), avalada por la UAS.
Posteriormente, se especializé en
Dermatologia en el Centro Méd-
ico Nacional Siglo XXI| del IMSS,
con aval de la Universidad Nacion-
al Auténoma de México (UNAM).
Actualmente, cursa un diploma-
do en Tricologia del Colegio lbe-
ro-Latinoamericano de Derma-
tologia (CILAD).

Dra. Ali Carolina Martinez
Especialista en Dermatologia
Ced Prof. 11606482

Ced Esp. 14732931

Inicié su formacion en Medicina In-
terna en el Hospital Angeles Clinica
Londres y se especializé en Derma-
tologia en el Instituto Dermatolégi-
co de Jalisco “Dr. José Barba Rubio’,
donde se formdé en cirugia der-
matoldégica y dermato-oncologia.
Realizé una estancia en Dermato-
scopia en el Hospital Universitario
Ramon y Cajal, en Madrid. Ha cur-
sado diplomados en Dermatologia
Estética y Cosmética, Tricologia y
Patologia Ungueal.




Dra. Amairani Manriquez
Especialista en Dermatologia
Ced Prof. 11134924

Ced Esp. 14168725

Con una solida formacién médica
avalada por la UNAM, la Dra. Man-
riquez cursé la especialidad en Der-
matologia en el Hospital Regional
“Lic. Adolfo Lépez Mateos” del
ISSSTE. Actualmente se encuen-
tra en el segundo afio de la sube-
specialidad en Dermatopatologia
en el Hospital General “Dr. Manuel
Gea Gonzélez”, consolidando asf
su experiencia en el diagndstico
histopatolégico de enfermedades
cutaneas.

CONOCE A NUESTRO EQUIPO

OU

Dra. Angela Rosales
Especialista en Dermatologia
Ced Prof. 10041744

Ced Esp. 13533522

La Dra. Rosales obtuvo su titulo
como Médico Cirujano en la Uni-
versidad Autonoma de Coahuila
en 2015. Posteriormente, realizd
especialidades en Medicina Inter-
na y Dermatologia en el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion “Salvador Zubiran”, en
la Ciudad de Meéxico, de 2016 a
2023. Cuenta con la certificacion
del Consejo Mexicano de Derma-
tologia, que avala su formacion y
préactica clinica.



PIEL RADIANTE SR

edad, pero si tiene etapas.

ry
. Y entenderlas es el
primer paso para
. cuidarnos con intencién,

sin caer en promesas

Cuidados y tratamientos segun mégicas ni presupuestos
inalcanzables.

cada etapa de la vida

Dr. Llibran Rodriguez

La piel cambia con nosotras. Es testigo
de nuestras desveladas, nuestros logros,
nuestras preocupaciones... y si, también de
los afios. Y si hay un momento en que esos
cambios se sienten con mas intensidad, es
durante la maternidad. Desde las mamas
jévenes que apenas estan aprendiendo
a dormir de corrido, hasta aquellas que
ya acompafian a sus hijos adultos, todas
merecen sentirse cémodas en su piel. Es
por eso que el Dr. Llibran Rodriguez, Der-
matdlogo, tricdlogo, experto en estética y
comunicador cientifico, nos brinda los cui-
dados y tratamientos segln cada etapa de
la vida.

Dr. Llibran Rodriguez
Dermatologo especialista en
procedimientos estéticos y
enfermedades de pelo

Ced. Prof. 10338280
Ced. Esp. 12922842
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Cambios importantes que atraviesa la piel en las
distintas etapas de la maternidad

La maternidad afecta la piel mucho més de lo que pensamos. Y
no solo por los cambios hormonales, también por el estilo de vida,
falta de suefio, el estrés y los cambios emocionales. El Dr. Llibran
Rodriguez lo explica asf:

“La piel es un érgano vivo, sensible a lo que sentimos y a lo que
vivimos. En cada etapa de la maternidad, necesita cosas distintas”.

En los 20s & 30s

AUn pueden aparecer brotes,
piel grasa o poros dilatados.

Si hay embarazo, pueden su-
marse manchas (melasma),
mayor sensibilidad o rese-

En los 36 a los 50s

Baja el colageno, aparecen

arrugas finas y se pierde

firmeza. El cansancio y el es-

trés no solo se sienten, tam-
bién se notan.

Después de los 50

Con la menopausia, la piel
se afina, se reseca, y pierde
elasticidad. La flacidez vy la
pigmentacién pueden hac-
erse mas evidentes.

quedad.

Pero hay algo que no cambia con la edad: menos es mas, pero bien hecho.

Mamads jévenes (20-35):
Antioxidantes como la vitamina C,
niacinamida o acido salicilico para
controlar acné, y un contorno de
ojos ligero.

La rutina basica debe ser simple,
constante y con carifio, no importa
si tienes 25 o 55: una buena rutina
empieza con tres pasos esenciales:

Mamas adultas (36-50):
Retinol o péptidos para estimular
el coldgeno. Acido hialurénico y

Hidratacién, segun tu tipo ceramidas para mantener la hi-
2 de piel. dratacion.

-l Limpieza suave, por la
mafiana y noche.

Mamas mayores (51+):

Cremas mas densas con ingredi-
entes nutritivos: acido glicélico,
vitamina E, fitoestrégenos. Tam-
bién activos calmantes como la
centella asitica.

3 Protector solar diario, incluso
si te quedas en casa.

Y luego, se trata de sumar productos
segun tu etapa:

1




No todos los tratamientos requieren grandes inversiones. Algunos de ellos
pueden hacerse en casa o en sesiones breves y accesibles. Estas son las
sugerencias del Dr. Rodriguez:

Tratamientos que valen la pena
(seguin tu edad y tu presupuesto)

Para mamas de 20 a 35 afios:

- Limpiezas profundas

- Peelings suaves

- Microdermoabrasion

- Laser para acné o manchas

- Luz pulsada o picosegundos para mejorar textura
- Botox preventivo para arrugas dinamicas

De los 36 a los 50:

- Bioestimuladores de coldageno

- Botox para lineas de expresion

- Luz pulsada intensa (IPL) para manchas y rojeces
- Rellenos sutiles en ojeras o surcos nasogenianos
- Laser CO2°® o picosegundos para revitalizar

Escrito por: Carla Caraza

Para mayores de 51:

- Radiofrecuencia facial para firmeza

- Léser fraccionado para arrugas marcadas

- Terapias topicas hormonales bajo supervision médica

- Ultherapy?® para flacidez

- Procedimientos minimamente invasivos como Endolift® o Facetite®

12



¢Qué ingredientes o productos
conviene evitar en ciertas edades
o0 momentos?

Hay ingredientes que conviene evitar en
ciertas etapas:

Durante embarazo y lactancia:

- Evita retinoides, dcido salicilico en
concentraciones altas y hidroquinona.

- Mejor usa vitamina C, niacinamida,
acido hialurénico y éxido de zinc.

Durante la menopausia:
La piel suele estar mas reactiva. Mejor evi-

tar exfoliantes fuertes y preferir activos cal-
mantes si hay resequedad o rosécea.

Errores mas comunes al cuidar la piel

En los 20s: No usar protector solar o auto-
medicarse para el acné.

En los 30s y 40s: Pensar que “ya es tarde”
para empezar. iNunca lo es!

Después de los 50: Creer que solo los
tratamientos invasivos funcionan o dejar
de cuidar la piel por completo.

“Cuidarse la piel no es vanidad, es salud
emocional y fisica. Cada arruga tiene su
historia, pero también hay formas de sen-
tirte bien cuando te miras al espejo”, nos
comenta el Dr. Rodriguez.

La maternidad no solo cambia el cuerpo
y la mente, también deja huella en la piel.
Pero esa huella puede cuidarse con amor,
paciencia y conocimiento. Porque si, mere-
ces verte y sentirte bien... sin importar tu
edad ni lo que diga el espejo.

13




ANTES DEL EMBARAZ0 (PRECONCEPCION)

Este es un momento clave para preparar la piel y prevenir prob-
lemas comunes del embarazo como manchas, brotes o sensi-
bilidad.

Tratamientos recomendados:

- Laser o luz pulsada (IPL): Para tratar manchas previas

- Peelings quimicos suaves: Como el acido mandélico o
glicdlico, para renovar la piel

- Retinoides tépicos: Sihay acné o textura irregular

- Sueros antioxidantes: Vitamina C, niacinamida o dcido
ferulico para fortalecer la piel

DURANTE EL EMBARAZO0

La piel se vuelve més sensible, aparecen manchas (melasma),
estrias, acné hormonal o picazén. Lo mas importante aqui es la
seguridad.

Tratamientos recomendados (seguros durante embarazo):

- Faciales hidratantes y calmantes: Con productos suaves

- Limpiezas profundas si hay brotes, sin aparatologia
agresiva.

- Sueros con niacinamida, acido hialurénico y centella
asiatica: Para hidratar y reducir inflamacion.

- Masajes con aceites naturales (como rosa mosqueta o
almendra): Para prevenir estrias y relajar.

- Protector solar diario

DESPUES DEL EMBARAZ0 (POSPART0)

Aqui aparece el desafio del cansancio, la falta de suefio y, mu-
chas veces, los brotes hormonales, manchas persistentes y
pérdida de firmeza.

Tratamientos recomendados:

- Peelings suaves o medios: Para manchas y textura apagada.

- Léser suave o IPL: Para tratar melasma, enrojecimiento o
cicatrices postacné (una vez se termine la lactancia o con
aprobacion médica).

- Microneedling: Para estimular coldgeno si hay flacidez o
textura irregular.

- Sueros con vitamina C, niacinamida o 4cido tranexamico:
Para devolverle vida a la piel.

- Masajes faciales o drenaje linfatico: Para mejorar circulacion
y desinflamar.
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& SKINCEUTICALS

NUEVO SERUM PEPTIDICO

P-TIOX

EFECTO

EN 1 SEMANA*
MARCA DE CUIDADO DE LA PIEL
MEDICO ESTETICO EN TODO MUNDO* CONOCE MAS SOBRE P-TIOX
# .

*Fuente: Kiine & Company; Global Professional Skin Care Series, Medical Dispensing Skincare Reports y Medical-Dispensing Global Screening Assessment del afio 2023. | *Estudio clinico, resultados de autoevaluacion en 82 mujeres. | SALUD ES BELLEZA NO. 123300EL950607



MAMAS
MULTITASKING:

Como lograr una rutina de
skincare rapida y efectiva

Dra. Rubicela Garza

¢Qué pasos no pueden faltar?

La Dra. Garza lo deja clarisimo: una rutina
rapida pero efectiva de mariana debe tener
tres pasos basicos:

e Limpieza facial
e Hidratacién

e Protector solar

También sugiere agregar un antioxidante an-
tes del hidratante. Asi, tu piel no solo se ve
bien, también la proteges contra el dafio am-
biental, que hoy més que nunca es cosa seria.

Entre llevar a los nifios al colegio, cumplir en el
trabajo y mantener algo de vida social, el autocui- Dra. Rubicela Garza
dado muchas veces se queda en la lista de “co- Especialista Sl enfermedades
sas que haré algun dia”. Y la piel, que tanto refleja crénicas de la piel
como estamos por dentro, suele ser de las prime-

. Ced. Prof. 6463112
ras en resentirlo. Ced. Esp. 9022825

Platicamos con la Dra. Rubicela Garza, Der-
matologa especializada en enfermedades créni-
cas de la piel, quien nos explicé que si es posible
cuidar tu piel sin invertir horas frente al espejo. De
hecho, una rutina sencilla y bien pensada puede
hacer mucho mas por ti que un arsenal de cremas
carisimas. Aqui nos comparte como lograrlo de
manera practica, realista y pensada para mamas
multitareas como tu.

Escrito por: Carla Caraza
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Productos multifuncionales:
tus nuevos mejores amigos

Ahora bien, sabemos que si hay algo que no sobra es tiem-
po. Por eso, la doctora recomienda apostar por productos
multifuncionales.

Hay dermolimpiadores que, ademas de limpiar, contie-
nen antioxidantes, hidroxidcidos, despigmentantes y hasta
antimicrobianos. Eso si, recalca que todo debe elegirse
segun el tipo de piel.

Otra joya para optimizar tiempos es el protector solar con
acido hialuronico, que no solo protege del sol sino que
hidrata. Pero ojo: no es lo mismo una crema hidratante
con protector solar que un protector solar con funcién hi-
dratante. Las primeras suelen quedarse cortas en la pro-
teccién. Y si buscas mejorar textura, arrugas o poros, los
retinoides son una opcidn top, aunque ahi si, mejor bajo
receta de tu dermatdlogo para evitar efectos no deseados.

Los errores mas comunes de las
mamas con poco tiempo

Entre prisas y pendientes, hay ciertos errores que, sin
querer, pueden pasar factura a tu piel:

e No lavar la cara al despertar, quedandote con restos
de productos nocturnos antes de salir al sol.

e Saltarte la hidratacién o no usar protector solar (0 no
reaplicarlo durante el dia).

e No desmaquillarte, o hacerlo solo con aceites grasos-
os sin limpiar después.

e Cepillarte los dientes después de lavar la cara, de-
jando residuos de pasta dental en la piel que pueden
causar irritaciones.

e Y uno mas profundo: descuidar la alimentacién, el
ejercicio o el manejo del estrés, que también impactan
directamente en la piel.

¢Invertir o no en gadgets de skincare casero?

GUNA RUTINA DE CINCO MINUTOS?
iSI EXISTE!

La Dra. Garza nos quita un peso de en-
cima: aplicarte el protector solar no toma
mas de un minuto, y si solo puedes hacer
un paso en un dfa apurado, que sea ese.

“Una rutina efectiva no depende del
nimero de pasos, sino de la calidad y la
eleccién adecuada de los productos”, nos
recuerda.

Asi que respira: no necesitas media hora
frente al espejo para cuidar tu piel.

Sobre la fiebre de aparatos para el cuidado de la piel en casa (como limpiadores ultrasonicos, rodillos de
microagujas o mascaras LED), la Dra. Garza es muy franca: si pueden ser efectivos, pero no son magia.
Su éxito depende de la constancia, de combinarlos con productos tépicos adecuados y, sobre todo, de
no dejar de lado los tratamientos en consultorio cuando son necesarios.

Antes de abrir la cartera, recomienda buscar evidencia cientifica sobre su efectividad, asegurarse de
que el dispositivo no sea una imitacion, leer resefias de usuarios y, muy importante, consultar a tu der-

matdlogo de confianza.

17



Aunque la proteccidn solar para rostro y cuerpo ya es un habito, el cuidado del cabello y de la piel cabelluda sigue
siendo olvidado. La férmula de Solar Protect crea una barrera hidratante y nutritiva que ayuda a mantener la
queratina, prevenir quemaduras, sequedad, pérdida de color y dafio por los rayos UV y protege frente al sol y

agresores externos como la sal, el cloro y el viento.

*Autoevaluacién en 20 voluntarios que se aplican al menos una vez al dia, % de satisfaccién.



CANCER
DE PIEL:

Cdémo prevenirlo y
detectarlo a tiempo

Dr. Osvaldo Vazquez

El céncer de piel es uno de los tipos de céancer
mas frecuentes a nivel mundial, y aunque en mu-
chos casos puede tratarse con éxito si se detecta
a tiempo, sigue siendo una condicion que no debe
tomarse a la ligera. Tuvimos la oportunidad de
charlar con el Dr. Osvaldo Vazquez, Cirujano Der-
matdlogo, Cosmético y Oncoldgico, basicamente
para conocer mas sobre las sefiales de alerta, los
factores de riesgo y las mejores estrategias para su
prevencion.

Sefiales de alerta que no deben ignorarse

El Dr. Vazquez explica que existen varios tipos de
céncer de piel, y que cada uno se manifiesta de
forma diferente. “Algunos aparecen como man-
chas rojas con descamacién o pequefias heridas
que no cicatrizan. Estos suelen corresponder a
carcinomas basocelulares o espinocelulares, que
en general no son tan agresivos, pero requieren di-
agndstico y tratamiento oportuno por parte de un
dermatdlogo’, sefiala.

En contraste, el melanoma (una forma més agre-
siva de cancer de piel) puede surgir a partir de
lunares preexistentes, por lo que es fundamental
vigilar cualquier cambio en su apariencia.

Dr. Osvaldo Vazquez
Especialista en Dermatologia
Quirtrgica, Cosmética y Oncoldgica

Ced. Prof. 4542633
Ced. Esp. 7143060




La importancia de las revisiones
periddicas

Ante la duda, la recomendaciéon es clara:
acudir al dermatdlogo. “Lo ideal es que
cualquier mancha o lesidon en la piel sea
valorada por un especialista”, advierte el
Dr. Vazquez. Para quienes no tienen ante-
cedentes familiares de céancer de piel, una
revision anual suele ser suficiente. En caso
contrario, lo recomendable es realizar con-
troles cada seis meses.

Factores de riesgo y como evitarlos

Entre los principales factores que aumentan
el riesgo de desarrollar cancer de piel estéan
la exposicion solar intensa y sin proteccion,
el tipo de piel (particularmente la piel clara)
y los antecedentes familiares.

“Usar protector solar fisico con un FPS may-
or a 40, optar por sombreros de ala ancha
y ropa con proteccién solar (FOS), son me-
didas efectivas para reducir significativa-
mente el riesgo”, comenta el especialista.

Pequeiios habitos, gran impacto

La clave estd en la constancia. El Dr. Vazquez
recomienda incorporar la proteccién solar
fisica en la rutina diaria, usar ropa adecuada
y, sobre todo, evitar exponerse al sol entre

las 10 de la mafiana y las 4 de Ia,ta.rde, cuan- ¢Solo afecta a personas de piel clara?
do los rayos ultravioleta son mas intensos.

Aunque es cierto que las personas de piel blan-

El cancer de piel puede prevenirse en mu- ca presentan un riesgo mayor debido a su menor
ChOS. casos con medidas S|mp|e_s, pero cantidad de melanina, el cancer de piel puede
efectivas. Estar atentos a los cambios en la afectar a cualquier tipo de piel. Por eso, el cuida-
piel y acudir al dermatdlogo ante cualquier doy la prevencién deben ser universales.

duda puede marcar una gran diferencia. La
proteccidn solar no es solo para los dias de
playa: es una herramienta esencial de salud,

todos los dias del afio.
Escrito por: Carla Caraza
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ULTRA SHIELD

SPF 50 « UVA 23 « PA++++

Protege vy reactiva el sistema de defensa natural de
la piel, mejorando |la experiencia del paciente antes
y después de procedimientos estéticos.



Ciencia, Seguridad & Resultados reales

Dr. Osvaldo Vazquez
Especialista en Dermatologia
Quirurgica, Cosmética y Oncoldgica

Ced. Prof. 4542633
Ced. Esp. 7143060

Los inyectables han evolucionado enormemente v,
bien aplicados, son una herramienta segura y eficaz
para el rejuvenecimiento facial. La clave esta en el-
egir materiales de calidad, personal capacitado y un
enfoque realista. Porque en estética, como en me-
dicina, menos a veces es mas.

En el mundo de la medicina estética,
pocas palabras generan tanto interés y
confusién como “inyectables”. Desde rel-
lenos y bioestimulantes hasta toxina bot-
ulinica y plasma, existe una amplia varie-
dad de tratamientos con diferentes usos,
mecanismos Y resultados. Para entender
mejor qué hay detras de estas técnicas y
como se utilizan de forma segura y efi-
caz, el Dr. Osvaldo Vazquez, especialista
en Dermatologia Quirdrgica, Cosmética
y Oncolégica, nos explica todo esto mas
detalladamente.

Escrito por: Carla Caraza




Rellenos permanentes vs.
temporales:
¢Cual es la diferencia?

Rellenos y bioestimulantes:
usos distintos, beneficios
complementarios

¢Qué pasa con la toxina
botulinica?

El Dr. Vazquez es contundente: “En
Skingroup no utilizamos rellenos
permanentes”. Y es que, aungue
estos productos pueden durar
toda la vida, han sido asociados
con efectos adversos importantes
como inflamacion crénica, for-
macion de nédulos y hasta Ulceras.
“Muchas veces, cuando vemos
personas con rostros deformes o
alterados, es porque en algin mo-
mento de su vida usaron este tipo
de rellenos”, explica.

Por el contrario, los rellenos tem-
porales, como el 4cido hialurénico,
son biocompatibles, con una tasa
muy baja de efectos secundarios.
“Lo mas importante es que son
reversibles: si el resultado no es el
deseado, se puede aplicar un pro-
ducto que los degrada’, afiade.

Aunqgue a veces se mencionan en
el mismo contexto, no cumplen la
misma funcién.

“Los rellenos, como Restylane®,
se usan para dar volumen, definir
contornos y realzar rasgos”, detalla
el Dr. Vazquez.

En cambio, los bioestimulantes
(como el conocido Sculptra®) no
rellenan, sino que estimulan la
produccion natural de colageno.
Se aplican en capas profundas de
la piel y mejoran su hidratacién,
firmeza y luminosidad.

Cuando se habla de inyectables, el
famoso “botox” no puede quedar
fuera. Sin embargo, su mecanismo
de accion es completamente dis-
tinto.

“La toxina botulinica se utiliza para
relajar temporalmente los muscu-
los responsables de las arrugas de
expresion, sobre todo en la frente,
entrecejo y contorno de ojos”, ex-
plica el especialista.

A diferencia de los rellenos, no
genera volumen, sino que previene
y suaviza lineas de expresion.

La tendencia actual: Naturalidad y Personalizacién

El enfoque ha cambiado. Hoy en dia, lo mas buscado son los resultados sutiles y armonicos. “La tendencia actual es
combinar bioestimulantes como Sculptra® con rellenos de acido hialuronico como Restylane®. Esto permite mantener
la estructura del rostro, estimular coldgeno y lograr un efecto rejuvenecedor sin alterar la expresién natural”.

Ademads, muchas veces se complementan estos tratamientos con tecnologia como el Ultherapy®, un procedimiento no
invasivo que tensa la piel mediante ultrasonido focalizado.

Otros aliados de la medicina estética moderna

Ademads de los clasicos, en Skingroup se utilizan tratamientos comple-
mentarios que también se aplican con microinyecciones. “Uno de los
rellenos mas interesantes es la propia grasa del paciente. Tiene células
madre, mejora la textura de la piel y ofrece resultados muy naturales’,

comenta el Dr. Vazquez.

También se emplean técnicas como el Plasma Rico en Plaquetas (PRP),
exosomas y péptidos, ideales para hidratar, mejorar la textura o tratar

manchas.

23



[ -

—  THIAMIDOL
o F:itgcec?én

7 /0 dedmanchas

Manchas
visibles

Reduce manchas
visibles & ocultas

Ingrediente

anti-manchas

Dra. Ellie Rashid pe ry >
Dermatéloga, R.U. mas efectivo

#LaBusquedaTermind

193300202D0032 CUIDA TU PIEL. 'Basado en estudio clinico bajo supervision dermatolégica usando rutina Anti-Pigment (Dual Serum, Crema con FPS30,
Crema de Noche) después de 12 semanas de uso. ?Testeado Vs. Los ingredientes anti-manchas mas comunes en el mercado de cuidado facial.



elta
MD

SKINCARE

1

proteccion solar

Recomendada vy utilizada
por dermatdélogos

SALUD ES BELLEZA Aviso No. 2409152002D000005 @eltamd.mx Ei EltaMDMéxico

Your One Stop Shop




LA IMPORTANCIA
DEL FPS EN EL
VERAND ="

Con la llegada del verano, el uso
adecuado de protector solar se
vuelve fundamental para preve-
nir dafios en la piel causados por la
radiacion ultravioleta.

Ya sea durante actividades al aire libre, va-
caciones en la playa o simplemente en la
rutina diaria, aplicar y reaplicar protector
solar es una medida esencial de cuidado
personal. Para conocer a fondo qué carac-
teristicas debe tener un buen blogqueador
y como utilizarlo correctamente en nifios
y adultos, conversamos con la Dra. Fania
Mufoz.

Dra. Fania Muifioz
Especialista en
dermatologia pediatrica

Ced. Prof. 5737310
Ced. Esp. 8292432



¢Qué zonas del cuerpo suelen olvidarse?

Aunque la mayoria de las personas aplica protector en el
rostro, es comun dejar desprotegidas otras zonas igual-
mente expuestas. La Dra. Mufioz menciona que no debe-
mos olvidar las orejas, el cuello, el escote (zona en forma
de “V”) y el dorso de las manos, areas que también reciben
radiacién solar constante y que pueden dafiarse con el ti-

empo.

¢Qué caracteristicas debe tener
un buen protector solar?

Actualmente existen muchas op-
ciones de protectores solares en el
mercado, y la mayoria ofrece una
buena proteccién. La clave estd en
elegirlo segun la edad y el tipo de piel.

“Para bebés menores de dos afios
se recomienda utilizar protectores
fisicos, que actlan como una barre-
ra que refleja los rayos UV, gracias a
ingredientes como el éxido de zinc
o el diéxido de titanio. En cambio,
en adultos solemos usar protectores
quimicos, que absorben la radiaciéon
solar y la transforman en calor, y que
estan disponibles en distintas texturas
adaptadas a diferentes necesidades
de piel: grasa, seca, con roséacea,
etc.”, explica.

También hay opciones especificas
para pieles sensibles o con tendencia
alérgica, en las que suele recomen-
darse el uso de protectores fisicos
por su menor potencial irritante.

¢Cada cuénto se debe reaplicar
el protector solar?

El factor de proteccion solar (FPS o
SPF) indica el tiempo que se puede
estar expuesto al sol sin quemarse.
Sin embargo, la Dra. sefiala que, en
condiciones normales, lo recomend-
able es reaplicar cada 4 a 5 horas.
En escenarios de exposicién directa
—como en la playa o actividades al
aire libre con sudoraciéon o contacto
con el agua— la reaplicacion debe
hacerse cada 2 horas, incluso si el
producto indica ser resistente al agua.

¢ El protector solar interfiere con
la absorcién de vitamina D?

El protector solar no impide la sin-
tesis de vitamina D. “Basta con una
exposicion breve de unos 10 minutos
al sol para que el cuerpo active este
proceso. Ademas, es raro que una
persona se aplique bloqueador en
todo el cuerpo, por lo que siempre
hay zonas que quedan expuestas de
forma natural”, comenta.

GCUALES LA
DIFERENCIA ENTRE UN
PROTECTOR FISICO Y
UNO QuimIco?

Ambos tipos ofrecen protec-
cién, pero funcionan de manera
distinta. Los filtros fisicos acttan
como una barrera que refleja
los rayos solares. Son ideales
para pieles sensibles, personas
con alergias solares o nifios pe-
quefios. Por otro lado, los filtros
quimicos absorben la radiacion
UV vy la eliminan del cuerpo, y
suelen ser mas ligeros y faciles
de extender sobre la piel.

“Elegir entre uno u otro depende
del tipo de piel y del contexto
en el que se va a usar. En nifios
menores de dos afios, siempre
se prioriza el filtro fisico”, puntu-
aliza la especialista.

El uso de protector solar es una de las formas mas efectivas de prevenir enfermedades de la piel y el envejecimiento pre-
maturo. Elegir el producto adecuado, aplicarlo correctamente y reaplicarlo con la frecuencia necesaria puede marcar una
gran diferencia en la salud cuténea, especialmente durante los meses de mayor exposicion solar.

Escrito por: Carla Caraza
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Primeros auxilios
y coémo cuidar la

piel después de
una exposicion
excesiva.

- QUEMADURAS

SOLARES:

Dr. César Ramos

Pasarte de tiempo bajo el sol es mas comun de lo que
parece. A veces basta una caminata larga sin protec-
cién adecuada o una tarde en la playa para que la piel te
pase factura con enrojecimiento, ardor y descamacion.
;Qué hacer si te quemaste con el sol? ;Cémo puedes
cuidar tu piel sin empeorarla? Para resolver estas dudas,
platicamos con el Dr. César Ramos, experto en derma-
tologfa quirlrgica, quien nos compartié sus mejores
recomendaciones para actuar rapido y sin errores.

&Te quemaste? Esto es lo primero que debes
hacer:

“Lo mas importante es lavar bien la zona con agua y un

jabdn suave, que no contenga detergentes agresivos’,
explica el Dr. Ramos. Esto ayuda a eliminar residuos
como el sudor, la arena o protector solar acumulado.
Una vez limpia la piel, se recomienda aplicar un agente
humectante que también tenga propiedades calman-
tes y antiinflamatorias. Aqui no se trata solo de hidratar,
sino de aliviar la irritacion y apoyar el proceso de recu-
peracion.

¢Qué productos funcionan?

El especialista sugiere algunos productos confiables
como Cicalfate®, Cicaplast® y Reepiteliet®, formulados
con ingredientes que ayudan a reparar y calmar la piel,
como el aloe vera, el 0xido de zinc y el acido hialurénico.
“Estos ingredientes favorecen la regeneracién cuténea,
alivian el ardor y ayudan a mantener la piel hidratada sin
irritarla”, explica.
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Cosas que debes evitar a toda costa:

Aunque parezca obvio, el doctor insiste en
gue uno de los errores mas comunes es volver
a exponerse al sol poco después de una que-
madura. “La piel ya estd lesionada, y un nuevo
contacto con los rayos UV solo va a empeorar
el dafio”, aclara. También recomienda evitar el
uso de productos perfumados o exfoliantes,
y por supuesto, no usar protectores solares
inadecuados. En esta etapa, la piel necesita
descanso, no agresiones.

¢Cuando es momento de ir al médico?

Segun el Dr. Ramos, no hay que esperar a
que la piel empeore para buscar ayuda méd-
ica. “Ante cualquier duda, o si notas que la
guemadura no mejora en un par de dias, lo
mejor es acudir con un médico dermatdlogo.
Especialmente si aparecen ampollas exten-
sas, dolor intenso, fiebre o signos de infec-
cién”, indica.

Recuperarse bien sin riesgos:

Finalmente, el doctor recomienda seguir
siempre las indicaciones del médico y man-
tener la zona protegida del sol durante toda
la recuperacion. “No es solo cuestion de
sentirte mejor: una mala cicatrizacion puede
dejar manchas o aumentar el riesgo de dafio
crénico’, concluye.

Dr. César Ramos
Cirujano Dermatdlogo,
Especialista en trasplante capilar

Ced. Prof. 10388997
Ced. Esp. 12966389

Las quemaduras solares no deben
tomarse a la ligera. Aunque parez-
can algo pasajero, pueden tener
efectos acumulativos en la salud
de tu piel. Asi que ya lo sabes: si
te pasaste de sol, dale a tu piel el
cuidado que merece.

Y la préxima vez...
ino olvides el protector solar!
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Dra. Natalia Zapata

Rutina diaria
anti-polucién

Una rutina sencilla pero con-
stante puede hacer una gran dif-
erencia. Por la mafiana, la docto-
ra sugiere limpiar la piel, aplicar
un antioxidante, usar una crema
hidratante y finalizar con protec-
tor solar.

Por la noche, recomienda repe-
tir la limpieza —idealmente con
doble limpieza si se usé maquil-
laje o bloqueador solar— y aplic-
ar productos con ingredientes
reparadores o calmantes, como
pantenol o niacinamida. También
es importante evitar el uso exce-
sivo de productos agresivos que
puedan debilitar la piel.

Limpiar e hidratar tu piel, es clave
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Si vives en una ciudad con mala calidad del aire, cuidar tu piel no
es solo cuestidn de estética, sino también de salud. Con una rutina
bien pensada y productos adecuados, es posible protegerla del
impacto diario de la contaminacion y mantenerla fuerte, hidratada

y luminosa.

CONTAMINACION
EN EL AIRE:

Coémo afecta tu piel y qué
puedes hacer para
protegerla

La piel, ademas de ser el érgano mas grande del cuerpo,
funciona como una barrera frente al medio ambiente. Sin
embargo, cuando se expone todos los dias a niveles altos de
contaminacion.

“La contaminacion ambiental genera radicales libres que
dafian las células de la piel”, explica la Dra. Natalia Zapata,
dermatdloga. Este dafio se traduce en una piel mas opaca,
deshidratada, sensible y con mayor tendencia a desarrollar
imperfecciones. Con el tiempo, también puede alterar la
produccion de coldgeno y acelerar los signos del envejec-
imiento.

Productos clave para proteger la piel del entorno
urbano

Para reducir los efectos del ambiente, es importante utilizar
productos que refuercen la barrera cutanea. “Lo primero
es un buen limpiador suave, que elimine residuos contam-
inantes sin agredir la piel”, sefiala la especialista.

Ademads, recomienda integrar antioxidantes, como sueros
con vitamina C o niacinamida, que ayudan a neutralizar rad-
icales libres. También sugiere el uso de hidratantes con in-
gredientes reparadores, como ceramidas y acido hialuréni-
co, y no olvidar el protector solar de amplio espectro todos

los dfas, incluso si no hay sol.

Dra. Natalia Zapata
Especialista en Dermatologia y
Cirugia Dermatoldgica

Ced. Prof. 10942650
Ced. Esp. 13551105




Mas alla del envejecimiento

Aungue uno de los efectos
mas conocidos de la contam-
inaciéon es el envejecimiento
prematuro, no es el Unico.
“También puede empeorar
o desencadenar afecciones
como acné, rosacea y der-
matitis atdpica”, advierte la
dermatdloga. La piel reaccio-
na de forma distinta en cada
persona, pero en general, la
exposicién prolongada y sin
proteccion si tiene un impac-
to negativo.

Escrito por: Carla Caraza

Antioxidantes recomendados

Entre los antioxidantes mas efectivos para combatir los efectos
de la contaminacion, la Dra. Zapata destaca la vitamina C, que
aporta luminosidad y ayuda a proteger la piel. También mencio-
na la niacinamida, por su capacidad para mejorar la textura y
reducir rojeces. Otros ingredientes Utiles son el acido ferdlico, la
vitamina E y el resveratrol.




ACNE POR SUDOR Y CALOR:

Coémo evitar brotes en la
temporada de calor

Dra. Cecilia Prieto

Con la llegada del calor, no solo suben las temperaturas: también se disparan los brotes de
acné. Incluso personas que normalmente tienen la piel equilibrada pueden notar granitos en
el rostro, pecho o espalda. Pero, scudl es la causa? Sudor, sebo, bacterias... y muchas veces,
una limpieza inadecuada.

La Dra. Cecy Prieto nos ayuda a entender por qué el calor puede ser enemigo de la piel y qué
hacer para prevenir brotes sin complicarse la vida.

¢Por qué el sudor y el calor provocan acné?

“La piel reacciona al calor produciendo més sudory sebo, una mezcla perfecta para obstruir
poros si no se retira a tiempo”, explica la Dra. Prieto. “Cuando el sudor se queda sobre la piel
y se mezcla con impurezas, maquillaje o blogueador pesado, puede causar inflamacién y
aparicion de comedones, es decir, granitos”.

Ademas, el aumento de temperatura crea un ambiente ideal para que proliferen bacterias
que ya viven en la piel, como la Cutibacterium acnes, lo que empeora la situacién.

CUIDADOS BASICOS PARA MANTENER LA PIEL LIMPIA

No se trata de cambiar toda tu rutina, pero si de adaptarla con productos mas ligeros y especificos para esta temporada:

Limpiadores Hidratacién ligera Proteccién solar

inteligentes siosi
Aungue haga calor, la piel

Busca limpiadores en gel o necesita hidratacién. Pre-

Es basico usar protector so-
fiere férmulas oil-free o en
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espuma que contengan &ci-

do salicilico, niacinamida o

peréxido de benzoilo. Son

efectivos contra las impure-
zas sin ser agresivos.

gel, que hidratan sin dejar
sensacion grasosa.

lar, pero debe ser no come-

dogénico. Hay opciones

para piel grasa que incluso

ayudan a matificar y contro-
lar el brillo.

Escrito por: Carla Caraza



rgica y Estética

Prof. 9567864
Esp. 12544950

¢EL MAQUILLAJE Y EL PROTECTOR SOLAR PUEDEN EMPEORAR EL ACNE?

Si, si no eliges bien. “En climas célidos, el maquillaje y el sudor no son buena combinacion si no usas férmulas
ligeras”, advierte la doctora. Sus recomendaciones son:

- Usar maquillaje no comedogénico, de preferencia con acabado ligero o en polvo.

- Evitar bases pesadas y opta por BB creams oil-free o cremas con color.
- Escoge protectores solares para piel grasa, incluso hay algunos con color que pueden sustituir a la base.

Después del ejercicio o la playa:

limpia, respira y renueva Lo que debes evitar

La Dra. Prieto enfatiza que el cuidado después del ejerci- Hay ingredientes que pueden jugar en
cio es clave: contra si tu piel es propensa al acné:
-Lava tu cara lo antes posible después de sudar. Si no - Aceites minerales y siliconas pesadas:

puedes, al menos usa una toallita facial o agua micelar. Forman una barrera oclusiva que atrapa
-Evita tocarte el rostro con las manos o con toallas sucias. sudory sebo.
-Usa ropa ligera y transpirable, sobre todo si eres propen

sa al acné en pecho o espalda. - Alcoholes secantes: Aunque prometen
-Duchate después del ejercicio o la playa para eliminar eliminar la grasa, en realidad irritan la

residuos que podrian tapar los poros. piel y provocan un rebote de sebo.







Desde mi primera visita a Skin-
GROUP, supe que estaba en buenas
manos. El ambiente, la atencidn, la
manera en que te reciben... es total

profesionalismo. Me senti comodo
desde el primer momento, como si
ya llevara tiempo ahi. Se nota que el
equipo estd comprometido con lo
que hace, y eso se agradece.




Foto tomada de X | @TigresOficial

SITENGO QUE RECOMENDAR MIS TRES PRODUCTOS
FAVORITOS DE LA SKINSTORE SERIAN ESTOS:

Bloqueador ELTA MD UV Clear SPF 46 sin color:

Lo uso todos los dias, no se siente pesado y me
protege sin dejar la cara brillante.

Jabén SKINVASE Foam Ultra Sensitive:
Me ayuda a limpiar la piel sin secarla, para mi
es ideal después de los entrenamientos.

Serum Esthederm Age
Proteom:

Lo uso por las noches, se
siente ligero pero potente,
como un refuerzo para
mantener la piel firme.

A De venta en skingroupstore.mx
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¢QUE ME LLEVO A CUIDAR MI PIEL?

Decidi empezar a cuidar mi piel de manera profesion-
al porque como futbolista, paso muchas horas bajo
el sol, entrenando o jugando. Sabia que eso podia
tener un impacto a largo plazo, sobre todo en temas
de envejecimiento prematuro. Y la verdad, también
pensé en lo importante que es proyectar una buena
imagen, tanto dentro como fuera de la cancha. A vec-
es los hombres pensamos que este tipo de cosas no
van con nosotros, pero la piel también es parte de
nuestra salud y merece atencion.

De los tratamientos que he probado, los laseres me
sorprendieron mucho. Noté cambios desde las prim-
eras sesiones, sobre todo en la textura de la piel. Pero
también he visto resultados gracias a los productos
que el Dermatologo me recetd, basicamente es tec-
nologia y rutina diaria.

Desde que empecé en Skingroup, siento mi piel mas
limpia y mas hidratada. Antes no le daba tanta im-
portancia, pero hoy sé que eso también impacta en
mi rendimiento. Si estoy bien por fuera, también me
siento mejor por dentro, mas seguro, mas enfocado.
Y para nosotros los atletas cada detalle cuenta.

El equipo de especialistas fue increible. Siempre at-
entos y explicandome todo con claridad y buscando
lo que mejor se adapte a mis necesidades. No se trata
solo de verse bien, sino de hacerlo con conocimiento
y cuidado.

Si tuviera que decirle algo a otros hombres que adn
no se animan a cuidar su piel, seria: “haganlo”.

No es algo superficial, es parte de sentirse

bien. Es un tema de salud, de imagen, de

autoestima. No hay nada mas chido que

mirarte al espejo y verte bien, sabiendo
que estas haciendo algo por ti.




Ultherapy:

El tratamiento perfecto para estimular
la produccion natural de colageno
y tensar la piel del cuello y rostro.

Ganador del premio New Beauty

Lifting personalizado

Resultados duraderos'

Tratamiento no invasivo?

Seguridad para todo tipo de piel®
Sistema aprobado por la FDA*
Reconocido como el Gold Standar
en el levantamiento y firmeza no
quirdrgica de la piel, por un panel

mundial de expertos médicos Lifting de CEJAS
Lifting de REGION SUBMENTONIANA
Lifting de CUELLO

Lifting de ESCOTE

EL

ST

para lifting no quirdrgico
y firmeza de la piel 3

Ultherapy
Consulta a tu médico

Referencias: 1. MacGregor JL, Tanzi EL. Microfocused ultrasound for skin tightening. Semin Cutan Med Surg 2013;32(1):18-25. 2. Park JY, Lin F, Suwanchinda A, Wanitphakdeed-
echaR, Yu J, Lim TS et al. Customized Treatment Using Microfocused Ultrasound with Visualization for Optimized Patient Outcomes: A Review of Skin-tightening Energy
Technologies and a Pan Asian Adaptation of the Expert Panel's Gold Standard Consensus. J Clin Aesthet Dermatol 2021;14(5):E70-E79. 3. Fabi SG, Massaki A, Eimpunth S,
Pogoda J, Goldman MP. Evaluation of microfocused ultrasound with visualization for lifting, tightening, and wrinkle reduction of the décolletage. J Am Acad Dermatol
2013;69(6):965-671.4. FDA. Indications for use Ulthera System®. 2018. [Internet] Disponible en: https://www.accessdata.fda.gov/cdrh_docs/pdf18/K180623.pdf. Consultado:
05/03/24. 5. Fabi SG, Joseph J, Sevi J, Green JB, Peterson JD. Optimizing patient outcomes by customizing treatment with microfocused ultrasound with visualization: gold
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