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México, CDMX.

SAN LUIS POTOSI

Muy pronto
Otofo 2026

Skingroup - Plaza Tolsa
Plaza Tolsa, Lat. Perif. de la
Juventud 3100, Av. Hacienda
del Valle Col-Interior 1,
Chihuahua, Chih.

QUERETARO
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ECOSISTEMA DE NEGOCIOS

CON UN ECOSISTEMA DE NEGOCIO UNICO, LA MEJOR TECNOLOGIA Y
EXCELENTES INSTALACIONES, CREAMOS UN AMBIENTE LABORAL QUE
INSPIRA A BRINDAR A NUESTROS PACIENTES UNA EXPERIENCIA INIGUALABLE.
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NUEVO

REAFIRMA 4 ZONAS CLAVE
DEL CUELLO Y ROSTRO*

EL ULTIMO PASO QUE COMPLETA TU RUTINA REAFIRMANTE:
DESCUBRE NUESTRA PROTECCION SOLAR.
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SOBRE NOSOTROS

MISION

Empoderar a nuestros pacientes

a través de la salud de su

piel, ofreciendo diagnéstico
dermatoldégico basado en ética
médica y tecnologia de vanguardia.

VISION

Ser la mayor autoridad
dermatolégica de México,
integrando un equipo médico de alto
nivel en las principales ciudades del
pais, para transformar la manera en
que se diagnostica y se cuida la piel.

NUESTRO PROPOSITO
Creemos que a través de la
dermatologia podemos ayudar a
las personas a recuperar bienestar,
confianza y calidad de vida.

Sabemos que la salud de la piel es
reflejo de un organismo en equilibrio.
Por eso, a través de nuestro equipo
médico y tecnologia de vanguardia,
trabajamos para restaurar ese
balance y ayudar a cada paciente a
sentirse mejor consigo mismo.

INNOVACION Y DESARROLLO + RESPONSABILIDAD SOCIAL

SKINVASE

ACNEW

Hydrafilm

CREMA

Libre de Parabenos.
Libre de Sulfatos

No Testeado en Animales

Cont. Neto 30 g

La rutina esencial para tu piel
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Dr. Med. MBA

Osvaldo T. Vazquez Martinez
Cirujano Dermatdélogo

CEO SKG Corp®

SKINGROUP

Evolucion
con visidén y
responsabilidad

Como Director General

de SKG Corp®, siento un
profundo orgullo al ver cémo
seguimos escalando peldanos
en beneficio de nuestros
socios, médicos asociados

y aliados estratégicos.
Siempre hemos tenido claro
que el crecimiento debe ser
compartido. Crecer solos

no tiene sentido; crecer en
equipo construye un legado.

Estar rodeado de
profesionales con alto nivel
Yy, sobre todo, con calidad
humana, marca la diferencia.
Ese entorno impulsa,

exige y, al mismo tiempo,
fortalece. Cuando el talento
se combina con valores,

el resultado no es solo
expansioén, es consolidacion.

Hoy, Skingroup opera como
un ecosistema médico
integral con 12 clinicas

en operacion, 2 mds en
construcciéon y mds de

45 médicos especialistas

a nivel nacional. A esto

se suman nuestros
quiréfanos ambulatorios,
Comercializadoras SKG,

el laboratorio de medicina
regenerativa SG Cells® y el
laboratorio dermocosmético
boutique Neolabma®,
ademds de nuevas unidades

estratégicas que fortalecen
nuestro modelo.

No somos una red tradicional
de clinicas. Somos una
plataforma que permite
escalar talento, tecnologia

y resultados clinicos bajo un
mismo estdndar de calidad.

Tecnologia y eficiencia con
proposito

La siguiente etapa exige
inteligencia operativa.
Estamos integrando
herramientas tecnoldgicas
que nos permiten optimizar
procesos, mejorar la
experiencia del paciente y

tomar decisiones basadas en
datos. La digitalizacién, los
protocolos estandarizados, el
control financiero disciplinado
y la evaluacién constante

del desempeno forman parte
de una visién clara: hacer
sostenible el crecimiento sin
perder el enfoque médico.

Etica, calidad y desarrollo
médico

Nuestro compromiso es firme:
ética como base.

Cada decisién clinica
y empresarial se toma
con responsabilidad y
transparencia.

SKINGROUP

Calidad como estandar
minimo.

Actualizacion cientifica
continua, equipos de alta
tecnologia y protocolos
alineados con evidencia.

Impulsamos la formacion y
proyeccién de cada médico
asociado. Creemos en crear
lideres clinicos con vision.

El crecimiento no puede
comprometer la esencia. La
medicina estd en el centro de
todo.

Mirando hacia adelante

Entramos en una etapa mds
estructurada, mds tecnolégica
y mds exigente. Queremos

ser mds eficientes, mds
solidos y mds consistentes

en cada sede. La expansion
continva, pero con disciplina 'y
planeacién.

A nuestros pacientes, gracias
por la confianza.

A nuestros médicos y
colaboradores, gracias por
sostener el estandar cada dia.
A nuestros socios y aliados
estratégicos, gracias por
caminar junto a nosotros.

Seguimos avanzando, con
vision clara y pasos firmes.

e
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Por: Dra. Patrizia Aguilar
Cirujano Dermatdlogo,
Estético & Oncolégico

Céd. Prof: 11733685 (UANL)
Céd. Esp: 14432823 (UANL)

Convertirse en mama:
como cambia tu piel & cdmo cuidarla

Durante el embarazo, el
cuerpo atraviesa multiples
cambios, y la piel no es la
excepcion. El aumento de
estréogenos, progesterona
y otras hormonas

puede provocar mayor
produccidn de grasa,
acné, hiperpigmentacion,
aparicion de estrias

y cambios en la
vascularizacién de la piel.
Estos cambios son normales,
pero entenderlos ayuda

a manejarlos de forma
adecuada.

Uno de los cambios mads
comunes es la aparicién

de manchas, como el
melasma. Este se presenta
por la combinacién de
cambios hormonales

y exposicion solar. Las
hormonas estimulan la
produccién de pigmento y
la radiacién UV favorece
que se formen manchas en
dreas como meiillas, frente y
labio superior, por lo que la
proteccion solar se vuelve
indispensable durante esta
etapa.

En cuanto al cuidado de

la piel, lo mds importante
es mantener una rutina
sencilla. Se priorizan
tratamientos seguros como
hidratantes, protector

solar, dcido azelaico y
algunos antibidticos tépicos

cuando es necesario,
siempre indicados por un
dermatdlogo.

También es importante tener

cuidado con los ingredientes.

Se deben evitar retinoides,
hidroquinona y el uso de
exfoliantes o dcidos fuertes.
Antes de iniciar cualquier
producto nuevo, lo mds
recomendable es revisar sus
componentes y consultar
con un especialista.

El acné puede aparecer
o empeorar durante el
embarazo debido al
aumento hormonal que
estimula la produccién
de grasa en la piel. Puede
tratarse con opciones
seguras como dcido
azelaico, peréxido de
benzoilo y cuidados bdsicos
de la piel.

En cuanto a las estrias, no
siempre se pueden evitar
porque la genética influye
mucho, pero mantener la
piel bien hidratada desde
el inicio del embarazo

SKINGROUP

puede ayudar. La evidencia
disponible sugiere que

las cremas que contienen
centella asidtica son de las
pocas que han mostrado
beneficio para disminuir el
riesgo de que aparezcan
estrias o hacerlas menos
marcadas, especialmente
cuando se usan de forma
constante.

Después del parto, es comun
notar caida de cabello.

Se llama efluvio telégeno
posparto y ocurre por
cambios hormonales tras

el nacimiento del bebé.
Generalmente inicia entre los
2y 4 meses y se resuelve de
forma gradual. Sin embargo,
si la caida es muy intensa

o prolongada, o aparecen
manchas persistentes, acné
severo u otros cambios

que causen preocupacion,
es importante acudir al
dermatdlogo.

18°

EDICION

ABR
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Dermatologia pedidtrica:
cuidando la piel desde la infancia

La piel de los nifos tiene
caracteristicas distintas a

la de los adultos. Durante

los primeros anos de vida, la
barrera cutdnea se encuentra

en proceso de maduracién, con
mayor permeabilidad y mayor
susceptibilidad a irritantes
ambientales. Ademds, el sistema
inmunolégico cutdneo aun estd
en desarrollo, por lo que factores
como el clima, detergentes,
fragancias o ciertos tejidos pueden
desencadenar irritaciéon o brotes
en la piel. Por ello, el cuidado
dermatoldgico infantil se enfoca
principalmente en proteger la
barrera cutdnea, evitar irritantes

innecesarios y utilizar productos
adecuados para la piel sensible.

En la consulta dermatolégica
pedidtrica, algunas de las
afecciones mds frecuentes incluyen
dermatitis atépica, dermatitis del
panal, infecciones virales de la

piel como molusco contagioso y
verrugas, infecciones bacterianas
como impétigo, acné infantil y

del adolescente, hemangiomas
infantiles y alteraciones de la
pigmentacién. Muchas de estas
condiciones son benignas, pero es
importante realizar un diagnéstico
adecuado para evitar tratamientos
incorrectos o retrasos en el manejo.

SKINGROUP

Por: Dra. Maria Rubi Losoya
Meédico Especialista en Dermatologia
Clinica & Pedidtrica. Tricéloga.

Céd. Prof: 156245054 (UDG)
Céd. Esp: 14715136 (UACH)

La dermatitis atépica es una de

las enfermedades inflamatorias
crénicas mds frecuentes en la
infancia, con una prevalencia global
estimada cercana al 10-12% en
poblacion pedidtrica. En la préctica
dermatoldgica pedidtrica es un
motivo de consulta muy frecuente,
especialmente en los primeros

anos de vida. Su manejo se basa
principalmente en mantener una
barrera cutdnea integra mediante
hidratacion adecuada, evitar
irritantes y utilizar tratamientos
antiinflamatorios cuando la
severidad lo requiere.

18° EDICION

La rutina de cuidado de la piel en
ninos debe ser simple y enfocada
en proteger la barrera cutdnea.
Generalmente incluye:

« Limpieza suave con jabones
tipo syndet o limpiadores sin
fragancia.

« Hidratacion diaria con
emolientes adecuados para su
tipo de piel.

« Fotoprotecciéon cuando hay
exposicion solar.

Es importante evitar rutinas
complejas o el uso excesivo

de productos cosméticos,
especialmente aquellos con
fragancias o con multiples
ingredientes innecesarios, ya que
pueden irritar la piel.

En cuanto a la proteccion solar,

en bebés menores de 6 meses

la recomendacion principal es
evitar la exposicion directa al

sol, utilizando ropa protectora,
sombreros y mantenerse en la
sombra. A partir de los 6 meses de
edad, puede utilizarse protector
solar en dreas expuestas,
preferentemente fotoprotectores
formulados para piel sensible

o pedidtrica, con FPS 50+ y
reaplicarlo cada 2 a 3 horas,
especialmente durante actividades
al aire libre. Una proporcion
importante del dafo acumulado
por radiacion ultravioleta ocurre
durante la infancia y adolescencia,
por lo que la fotoproteccién
temprana es fundamental.

Es importante identificar sefales
que indiquen la necesidad de acudir
al dermatélogo, como lesiones en

la piel que persisten o empeoran,
erupciones que no mejoran con
tratamientos habituales, cambios
en tamano, forma o color de las
lesiones, la presencia de dolor,
secrecion o signos de infeccion.
Una valoraciéon temprana permite
establecer el diagnéstico correcto
y evitar complicaciones.

La mayoria de los lunares en la
infancia son benignos, pero es
recomendable vigilar su evolucién

a lo largo del crecimiento. Si un
lunar presenta cambios en tamano,
forma, color, bordes irregulares o
sangrado, debe ser evaluado por un
dermatdlogo.

Durante vacaciones, como en
Semana Santa, suele aumentar

la exposicién solar, por lo que se
recomienda evitar el sol entre las
10:00 y las 16:00 horas, utilizar
protector solar FPS 50+ y reaplicarlo
cada 2 a 3 horas, ademds de usar
sombreros, ropa protectora y lentes
de sol, asi como mantener una
adecuada hidratacion. En bebés,

la prevencién de quemaduras

ABR - JUN 2026

solares se basa principalmente
en evitar la exposicion directa al
sol y mantenerlos en la sombra;
en mayores de 6 meses, puede
aplicarse protector solar en dreas
expuestas.

El mensaje final es claro: el cuidado
de la piel comienza desde la
infancia. Mantener la piel hidratada
y protegerla adecuadamente ayuda
a prevenir multiples enfermedades
dermatolégicas. Ensefar a los nifos
desde pequenos a cuidar su piel
contribuye a su salud presente y a
reducir riesgos a largo plazo.

/13
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Por: Dra. Jacqueline Aguirre
Médico especialista en

Dermatologia. Mdster en tricologia.

Céd. Prof: 8970692 (UACH)
Céd. Esp: 13430770 (UAG)
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Manchas en la piel

en mujeres:

edad, hormonas &
soluciones reales

Las manchas en la piel son una
preocupacion frecuente en
mujeres y su origen no depende
Unicamente del sol. La principal
razoén son los cambios hormonales
a lo largo de las distintas etapas
de la vida femenina: desde la
pubertad, el embarazo y el uso
de anticonceptivos hormonales,
hasta la perimenopausia y la
menopausia. Cuando estas
variaciones hormonales se
combinan con la exposicion
solar, el riesgo de desarrollar
hiperpigmentaciones

como el melasma aumenta
considerablemente. Por eso, en la
muijer, las manchas no son solo un
tema de sol: son el resultado de
una interaccién compleja entre
hormonas, genética y radiacion
ultravioleta.

Las hormonas tienen un papel
central en la aparicion del
melasma. Las fluctuaciones

de estrégeno y progesterona
estimulan directamente a los
melanocitos, que son las células
responsables de producir
pigmento en la piel. En etapas
como el embarazo o durante

el uso de anticonceptivos
hormonales, el incremento en la
actividad hormonal sensibiliza a
los melanocitos, favoreciendo una

respuesta exagerada de la piel
frente a la radiacién solar y una
produccién excesiva de melanina
en zonas especificas del rostro.

Muchas manchas, especialmente
el melasma, son condiciones
crénicas y multifactoriales.
Aunqgue los tratamientos pueden
aclararlas de forma significativa,
no eliminan la predisposiciéon

de la piel a producir pigmento

en exceso. Si persisten los
estimulos que las desencadenan
como la exposicion solar, la luz
visible, los cambios hormonales

o lainflamacién cutdnea los
melanocitos pueden reactivarse
y producir nuevamente melanina.
Por eso el tratamiento de las
manchas no debe entenderse
como algo puntual, sino como

un proceso que requiere
mantenimiento, proteccién solar
constante y un enfoque integral a
largo plazo. Mds que “borrar” una
mancha, el objetivo es aprender a
controlarla.

Al intentar tratarlas en casa, uno
de los errores mds frecuentes es
usar productos despigmentantes
sin supervision médica o combinar
activos de forma inadecuada, lo
que puede generar irritacion e

incluso empeorar la pigmentacion.

ABR - JUN 2026

Otro error importante es
descuidar la proteccion solar,

ya que sin una fotoproteccién
constante y correcta, ningin
tratamiento puede ser realmente
efectivo.

En cuanto a tratamientos, los
procedimientos ldser emiten
energia luminosa que es
absorbida selectivamente por

el pigmento, fragmentando la
melanina para que el cuerpo
pueda eliminarla de forma
natural. Dependiendo del tipo

de mancha, el fototipo de la
paciente y la profundidad del
pigmento, se elige el tipo de Idser
y la intensidad adecuada. Por eso
es fundamental una valoracién
médica previa, ya que no todas
las manchas se tratan igual ni
todos los ldseres funcionan para
todos los casos.

No todas las manchas son
iguales, ni tienen el mismo origen,
aunque a simple vista puedan
parecerlo. Tratar una mancha sin
un diagndstico adecuado puede
llevar a resultados insuficientes o
recaidas. Un diagndstico correcto
permite identificar la causaq, la
profundidad del pigmento y los
factores asociados.

También es importante reconocer
hdbitos que pueden empeorar
las manchas sin que nos demos
cuenta. La exposicién solar diaria
sin una fotoprotecciéon adecuada
es, sin duda, el principal factor
que las agrava, incluso en
actividades cotidianas como
manejar o caminar unos minutos
al aire libre.
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Mes ideal para
aplicar Sculptra®+
Rejuvenecimiento
inteligente en verano

Por: Dr. Osvaldo Vazquez
Especialista en Dermatologia.
Cirujano Dermatdlogo, Estético
& Oncoldgico

Céd. Prof: 4542633 (UANL)
Céd. Esp: 7143060 (UANL)

En consulta escucho con
frecuencia: “Doctor, ;Sculptra®
es un relleno?” La respuesta
corta: no exactamente. Es un

bioestimulador y eso cambia todo.

Sculptra® es dcido poli-L-lactico
(PLLA), un medicamento
biocompatible que no rellena
volumen inmediato, sino que
estimula a los fibroblastos para
producir coldgeno tipo | de forma
progresiva. En términos simples:
no “infla”, induce regeneracion
estructural y mejora la calidad
cutdneq, firmeza y soporte
profundo. El efecto es gradual

y natural porque trabaija con la
biologia del paciente, no contra
ella, permitiendo resultados que
se integran de forma arménica
con el rostro y evolucionan con el
tiempo, respetando la expresiéon y
la identidad facial.

Entender este punto es clave
para ajustar expectativas

desde el inicio. No se trata de

un cambio inmediato ni de

una transformacion artificial,

sino de un proceso en el que

la piel mejora desde adentro.

La transformacion ocurre de
forma progresiva, lo que permite
resultados mads sutiles, naturales y
sostenibles en el tiempo. Este tipo
de tratamiento busca acompanar
el envejecimiento, no modificarlo
de forma evidente, logrando una
mejor calidad de piel sin alterar
los rasgos ni la esencia del rostro.

Este mismo principio explica por
qué el momento en que se inicia el
tratamiento importa. Junio puede
ser un mes ideal para aplicarlo
porque es un tratamiento
progresivo. Si iniciamos en junio,

ABR - JUN 2026

para agosto a septiembre el
coldgeno ya estd en fase visible

y en diciembre el resultado es
optimo. Esto permite planificar
resultados de forma estratégica,
especialmente para quienes
buscan mejorar su piel hacia

el cierre del afo sin cambios
abruptos o evidentes. Ademds, no
es fotosensible, por lo que puedes
exponerte al sol silo deseas y no
interfiere con verano si se realiza
con la técnica correcta. Desde
una perspectiva estratégica, junio
permite llegar al Ultimo trimestre
del afo con la piel en su mejor
punto, con mejor firmeza, calidad
cutdnea y un aspecto mds
uniforme y saludable.
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Mes ideal para
aplicar Sculptra®

+ Rejuvenecimiento
inteligente en verano

El tipo de paciente es fundamental
para obtener buenos resultados.

El perfil ideal incluye flacidez leve
a moderada, pérdida de volumen
estructural o cara desinflada,
flacidez mandibular inicial y
pérdida de calidad cutdneaq,
especialmente en pacientes que
no quieren “verse rellenados”. Es
una opcion pensada para quienes
buscan cambios naturales y
progresivos, sin alterar su expresion
ni perder su identidad facial. No
es para quien busca resultado
inmediato tipo dcido hialurénico,
ni para piel con inflamacion
activa como acné o rosdceaq, ni
para pacientes sin paciencia para
procesos paulatinos.

SKINGROUP

Es un tratamiento para quien
entiende la inversion a mediano
plazo y el valor de los procesos
bien indicados, bien planeados y
correctamente ejecutados.

No se trata de edad cronoldgica,
sino biolégica. En promedio, puede
iniciarse entre los 25 y 35 afos
como prevencion estructural,
entre los 35 y 55 afos como
correccion progresiva, y después
de los 55 anos requiere evaluacion
combinada, ya que puede

necesitar un abordaje mds integral.

La pérdida anual de coldgeno es
cercana al 1% después de los 30
anos, por lo que intervenir antes es
medicina preventiva, no estética
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superficial. La clave estd en
anticiparse, mantener y preservar
la estructura antes de que el dano
sea evidente y dificil de revertir.

Los resultados siguen una légica
biolégica. Los cambios iniciales
aparecen entre 4 y 6 semanas,
el resultado es evidente entre

8y 12 semanas y el pico de
efecto se alcanza entre los 4

y 6 meses. Su duracién es de
aproximadamente 18 a 24 meses
dependiendo del metabolismo,

estilo de vida y protocolo aplicado.

Es biologia, no magia, y por eso
requiere paciencia, constancia

y seguimiento adecuado para
mantener los resultados a lo largo
del tiempo.

Sculptra® también puede
aplicarse en hombres. De hecho,
es una excelente herramienta
porque no genera feminizacion,
no produce sobre proyeccion,
mantiene lineas anguladas y
mejora la firmeza sin alterar la
identidad facial. En varones,

bien indicado, el resultado es
progresivo, natural, potente y
discreto, lo que permite mejorar
sin perder rasgos caracteristicos ni
modificar la expresiéon natural del
rostro.

Después de la aplicacién, los
cuidados son fundamentales.

El mds importante es la higiene
previa y el protocolo de masaje

en casa: 5 minutos, 5 veces al

dia, durante 5 dias. Ademds, se
recomienda evitar ejercicio intenso
por 24 horas, no exponerse a

calor extremo inmediato y seguir
las indicaciones especificas
segun la zona tratada. El éxito
no solo depende del producto;
depende del cumplimiento y del
apego a las recomendaciones
médicas indicadas, asi como

del seguimiento adecuado en
consulta.

El nUmero de aplicaciones
depende del grado de pérdida
estructural. El protocolo promedio
es 1vial por década de la vida,
espaciados cada 4 a 6 semanas.
Si tienes 30, te tocan 3 viales; 40,
te tocan 4 viales, aunque esto
puede variar. El plan siempre debe
individualizarse en cada paciente,
considerando diagndstico,
objetivos y estilo de vida, ya que
cada rostro envejece de manera
diferente y requiere un abordaije

personalizado y bien estructurado.

Aplicarlo con un dermatélogo
especialista es fundamental.
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Sculptra® no es un simple
inyectable; es un tratamiento de
arquitectura facial profunda.

Un dermatologo especialista
entiende los planos anatémicos
con precision, conoce variaciones
vasculares, maneja complicaciones
y evalla la calidad cutdnea de
forma integral. Ademds, integra
laser, toxina, bioestimuladores

y rellenos en un plan global. La
diferencia no es el producto,

es el criterio, la técnica y la
capacidad de resolver escenarios
adversos. Cuando hablamos de
rostro, hablamos de identidad,

y eso merece formacion sélida y
especializada.

Conclusién

Sculptra® no es moda. Es biologia
aplicada con estrategia.

No es para todos. No es inmediato.
No es volumetria superficial.

Pero bien indicado, bien diluido

y bien aplicado, es una de las
herramientas mds elegantes para
el rejuvenecimiento estructural
progresivo.

La clave no es inyectar mds. Es
saber cudndo, cudnto y dénde.
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Dia del Padre:
Rutina prdctica
de skincare
para hombres

Por: Dr. César Jair Ramos
Cirujano Dermatdlogo, Estético
& Oncoldégico. Especialista en
Tricologia & Trasplante capilar

Céd. Prof: 10388997 (UANL)
Céd. Esp: 12966389 (UANL)

En los Ultimos afos, cada vez
mads hombres han comenzado
a interesarse por el cuidado

de su piel. Sin embargo, aun
existe la idea de que el skincare
es complicado o requiere
demasiados pasos. La realidad
es que mantener la piel sana
puede ser sencillo si se utilizan
los productos adecuados y se
mantiene una rutina constante.

Uno de los temas mds frecuentes
es la caida de cabello. La mads
comun en hombres es la alopecia
androgenética. Actualmente,
existen varias opciones eficaces
para tratarla y, en muchos casos,
frenar su progresioén. Entre los
tratamientos principales se
encuentran el minoxidil, que

estimula el foliculo piloso, y
medicamentos como finasteride
o dutasteride, que bloquean la
hormona responsable de que

el foliculo se miniaturice con el
tiempo. La combinaciéon de ambos
suele ser la opcién mds eficaz.
También existen opciones como
PRP, tratamientos regenerativos
o, en casos mds avanzados,
trasplante capilar.

La caida de cabello puede
tratarse a cualquier edad,
aunque los resultados dependen
de cudnto foliculo piloso
permanezca activo. En muchos
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casos es posible detenerla 'y
mejorar el crecimiento. El mejor
momento para iniciar tratamiento
es cuando apenas se empieza a
notar adelgazamiento del cabello.

En cuanto al cuidado diario, la
recomendacion es comenzar
con una rutina simple. En la
mayoria de los casos, tres pasos
bdsicos son suficientes: por

la manana, limpiador facial
suave, hidratante ligero y
protector solar; por la noche,
limpiador facial e hidratante o
tratamiento especifico segun la
necesidad de la piel.
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CONSULTAR ATIEMPO Y
MANTENER UNA RUTINA
SENCILLA PUEDE MARCAR
UNA GRAN DIFERENCIA EN
LA SALUD DE LA PIELY EL
CABELLO.

Entre los problemas mds comunes

en hombres se encuentran acné

en adultos, foliculitis, dermatitis
seborreicaq, irritacién por rasurado,
manchas, dano solar y caida de
cabello. En muchos casos, los hombres
retrasan la consulta, por lo que estos
problemas se detectan mds tarde de
lo ideal.

El rasurado frecuente puede provocar
irritacion, vellos encarnados o
inflamacién, ya que la cuchilla genera
microtrauma en la piel. Para reducir
estos efectos, se recomienda rasurarse
después de la ducha, usar gel o crema
de afeitar, cambiar las cuchillas con
frecuencia e hidratar la piel después.

El protector solar es uno de los habitos
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Dia del Padre:
Rutina practica
de skincare
para hombres

mds importantes. Se recomienda usar
un protector con SPF 30 o mayor, con
protecciéon UVA y UVB, textura ligera y
resistente al sudor. Su uso diario ayuda
a prevenir envejecimiento prematuro,
manchas y reduce el riesgo de cdncer
de piel. También es importante revisar
los lunares. Se recomienda una revisiéon
dermatolégica al menos una vez al
ano y consultar si un lunar cambia

de tamano, color, sangra o crece
rdpidamente.

El envejecimiento cutdneo comienza
aproximadamente entre los 25y 30
anos. Las primeras medidas incluyen
protector solar, antioxidantes, retinoides
suaves e hidratacion. Después, pueden
considerarse procedimientos con
valoracién dermatolégica.

MARCA RECOMENDADA POR DERMATOLOGOS EN MEXICO*

NUEVOS
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Cancer
de piel:

Prevencidn, deteccidn
temprana y consulta

de valoracion

Por: Dr. Diego Pérez Rojas
Cirujano Dermatdlogo,
Dermatologia Estética,
Oncolégica & Tricologia

Céd Prof: 10318678 (UNAM)
Céd Esp: 12466878 (UNAM)

El cdncer de piel es uno de los mads
comunes en México. Los de tipo
no melanoma, como el carcinoma
basocelular y espinocelular, son
los mds frecuentes; mientras que el
melanoma es menos comun, pero
mds peligroso si no se detecta a
tiempo.

El principal factor de riesgo es

la exposicion prolongada al sol

o a la luz ultravioleta (UV). Sin
embargo, también influyen la piel
clara que se quema con facilidad,
antecedentes de quemaduras
solares, uso de cabinas de
bronceado, historia familiar de
cdncer de piel, lesiones o cicatrices
crénicas, un sistema inmune
debilitado y la edad avanzada.

El riesgo aumenta si desde nifio
no se usé bloqueador solar o si se
presentaron quemaduras antes de
los 15 afos.

Una de las claves para la deteccion
temprana es aprender a identificar
cambios en la piel. Un lunar
sospechoso cambia de tamano,
forma o color; sangra, pica o

duele; tiene bordes irregulares o
aparece de forma nueva y crece
rdpidamente.

Hasta los 35 anos es esperado

que sigan apareciendo lunares
nuevos, pero después de esta edad
es poco probable, por lo que es
importante acudir a valoracién
médica.
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Para facilitar esta identificacion,
existe la regla ABCDE:

« A de Asimetria

« B de Bordes irregulares

« C de Color no uniforme

« D de Didmetro mayor a 6 mm

« E de Evolucién o cambios con el
tiempo.

Esta herramienta ayuda tanto

a pacientes como a médicos a
detectar lesiones sospechosas.

La valoracién dermatolégica debe
realizarse al menos una vez al afo
en la mayoria de las personas.

En pacientes con mayor riesgo o
antecedentes familiares, puede ser
necesario acudir cada 3 a 6 meses,
segun lo indique el dermatdélogo.
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Prevencion,
deteccidn
tempranay
consulta de
valoracion

El uso de cabinas de
bronceado representa un
riesgo importante, ya que
aumenta significativamente
la probabilidad de desarrollar
cdncer de piel, especialmente
melanoma. Esto también
aplica para las lamparas UV
utilizadas en uAas, por lo que
se recomienda evitarlas.

El protector solar si previene
el cdancer de piel. Su uso
correcto implica elegir uno
con SPF 30 o 50, de amplio
espectro (UVA/UVB), aplicarlo
20 a 30 minutos antes de

la exposicién y reaplicarlo
cada 2 horas o después de
nadar o sudar. Este hdbito
debe acompanarse de otras
medidas como buscar la
sombra y usar ropa protectora.

En cuanto a la edad, las
personas mayores tienen mds
riesgo de cdncer no melanoma
por la acumulacién de dano
solar a lo largo de la vida.

Sin embargo, el melanoma
también puede presentarse en
adultos jovenes, especialmente
si hubo quemaduras solares
en la infancia o exposicién a
bronceado artificial. También

estdn en riesgo quienes
pasan mucho tiempo al
aire libre por trabajo.

Cuando se detecta a
tiempo, el tratamiento
principal es la cirugia
para extirpar la lesion. En
algunos casos pueden
utilizarse criocirugia o
tratamientos tépicos. En
etapas mds avanzadas,
pueden requerirse

terapias mds complejas

con apoyo de oncologia.

El mensaije final es
claro: proteger a toda la
familia, especialmente
a los ninos, es
fundamental. Buscar

la sombra entre las
10:00 y las 16:00 horas,
usar ropa protectora,
sombrero, lentes
oscuros, bloqueador
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solar de amplio

espectro y reaplicarlo
frecuentemente, ademas
de evitar el bronceado
artificial y acudir a
revision dermatolégica
regularmente.

Consultar a su
dermatdlogo ante
cualquier cambio en la
piel puede hacer una
gran diferencia.
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Por: Dr. Jorge Gil Pérez
Meédico Especialista en
Dermatologia. Cirujano
Dermatdlogo & Oncoldégico

Céd Prof: 11746584 (UANL)
Céd Esp: 14403391 (UNAM)

Fotoproteccidn inteligente: la
nueva forma de proteger tu piel
en Semana Santa

Durante Semana Santa,
cuando la exposicién al

sol aumenta de forma
importante, es fundamental
entender que proteger la piel
no se trata solo de aplicar
bloqueador, sino de hacerlo
de manera correcta y
constante. La fotoproteccion
inteligente implica adoptar
hdbitos simples pero bien
ejecutados, que realmente
ayuden a reducir el impacto
del sol en la piel.

Se refiere al uso de
proteccion solar cada 4
horas. A esto se deben
agregar medidas de
proteccion fisica como gorras,
sombreros y lentes, que
ayudan a disminuir el impacto
directo de la radiacién solar.
La combinacion de estas
medidas es lo que realmente
permite una proteccion
adecuada, especialmente en
dias de alta exposicion.

Uno de los errores mds
comunes es aplicar

el protector solar
inmediatamente antes

de exponerse al sol y no
utilizar un protector solar
dermatoldégico que realmente
te proteja. Este habito limita
la eficacia del producto, ya

que la piel necesita cierto
tiempo para absorberlo
correctamente y formar una
barrera efectiva.

Otro punto clave es la
frecuencia de reaplicacion.
Muchas personas lo

aplican solo una vez al diag,
lo cual no es suficiente.
Debe reaplicarse cada 4
horas y, en casos de mayor
exposicién como actividades
al aire libre, playa o alberca,
cada 2 horas. Sin esta
constancia, la proteccion
disminuye y la piel queda
expuesta al dano solar
acumulado.

Actualmente, también
existen cdpsulas orales que
funcionan como una gran
alternativa para pacientes
que se manchan mucho o
que pueden tener exposicion
crénica en playa o espacios
abiertos. Nunca son un
sustituto del protector solar
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tradicional, pero funcionan
como un gran antioxidante
que ayuda a complementar la
proteccion desde el interior.

Elegir el protector adecuado
es mds sencillo de lo que
parece. Hoy afortunadamente
existen muchas opciones
buenas y seguras, con
diferentes texturas, con color
o sin color, lo que permite
adaptarlo a cada tipo de piel
y estilo de vida. En este punto,
la recomendacién de un
dermatodlogo es clave para
seleccionar el producto mas
adecuado y asegurar una
proteccion efectiva.

Con el paso del tiempo, la
exposicion solar va dejando
consecuencias en la piel.

El dafo acumulado incluye
oxidacion, fotodafo crénico,
manchas, envejecimiento
prematuro y, sobre todo,

el aumento en el riesgo de
cdncer de piel.
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Si ya hubo una quemadura
solar, lo primero que se

debe hacer es utilizar algin
hidratante calmante con aloe
vera, ya que ayuda muchisimo
a aliviar la piel y favorecer su
recuperacioén. Sin embargo,
es importante recordar que la
mejor estrategia siempre serd
la prevencion.

Durante vacaciones, ya sea
en playa, alberca o montana,
es recomendable reforzar
las medidas de proteccion.
Ademds del uso de protector
solar, las medidas fisicas
juegan un papel importante,
y actualmente ya existe

ropa con proteccion solar
que puede ser de gran
ayuda, especialmente en
exposiciones prolongadas.

También es importante
considerar que una sola
quemadura fuerte puede
tener consecuencias a largo
plazo. Las quemaduras
graves representan uno de
los principales factores de
riesgo para cdancer de piel en
el futuro, por lo que deben
evitarse en la medida de lo
posible, especialmente en
etapas tempranas de la vida.

El mensaie final es claro:
disfruten el sol, pero siempre
con medidas de proteccion
solar. Todos merecemos recibir
algo de luz solar, pero las
consecuencias a largo plazo
pueden ser muy graves si no se
cuida la piel adecuadamente.
La fotoproteccion inteligente
no es una opcion, es un habito
necesdrio para mantener la
salud de la piel a lo largo del
tiempo.
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Salud de la piel
a largo plazo en
pieles maduras

Por: Dra. Natalia Zapata
Cirujano Dermatologo, Estético
& Oncoldgico. Tricdloga

Céd Prof: 10942650 (UANL)
Céd Esp: 13551105 (UANL)

A partir de los 35 anos, la piel
comienza a presentar cambios
progresivos en su estructura.
Disminuye la produccién de
coldageno y elasting, lo que se
traduce en pérdida de firmeza

y elasticidad. Ademds, la piel
tiende a deshidratarse con mayor
facilidad, volviéndose mds seca
y menos luminosa. También
empiezan a hacerse visibles las
consecuencias del dafo solar
acumulado, como manchas, tono
irregular y cambios en la textura
de la piel, que con el tiempo
pueden volverse mds evidentes y
persistentes.

Es importante diferenciar entre el
envejecimiento natural y el dafo
solar acumulado:

El envejecimiento natural es

un proceso biolégico gradual

e inevitable, caracterizado
principalmente por la pérdida de
coldageno, aparicion de arrugas
finas y flacidez.

Por otro lado, el dano solar
acumulado, también conocido
como fotoenvejecimiento,

es prevenible y ocurre por la

exposicion créonica a radiacion

UV. Este acelera el envejecimiento
cutdneo y se manifiesta con
manchas, arrugas mds marcadas,
textura irregular e incluso aumenta
el riesgo de cdncer de piel.

En muchos casos, ambos procesos
se combinan, haciendo que los
cambios sean mds visibles y
progresivos con el paso del tiempo.

Para el cuidado diario, una rutina
basica bien estructurada puede
hacer una gran diferencia en la
salud de la piel. Se recomienda
incluir hidratacién para mantener
la funcién de barrera cutdneq,
antioxidantes como la vitamina
C que ayudan a combatir el
dano oxidativo, fotoproteccion
diaria para prevenir mayor dano
y retinoides, que son clave para
estimular la renovacién celular
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y la produccién de coldageno. La
constancia en estos pasos es lo
que realmente permite mantener
la piel en buen estado y conservar
su funcionalidad.

Dentro de esta rutina, hay dos
elementos que no pueden faltar:
un retinoide y un protector

solar. Esta combinacion permite
mantener la piel funcional, mejorar
la textura y apoyar la regeneracion
cutdnea de forma constante.

Mds alld de la cantidad de
productos, lo importante es utilizar
los adecuados y mantener su uso
de manera regular y disciplinada,
adaptdndolos a las necesidades
de cada piel.

La prevencion juega un papel
fundamental. La salud de la piel se
construye con el tiempo, por lo que
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iniciar cuidados desde edades
tempranas, especialmente la
fotoproteccion, permite retrasar
significativamente los signos
visibles del envejecimientoy
prevenir dafos acumulativos que
son mds dificiles de revertir en
etapas avanzadas. Cuidar la piel
no es algo que se empieza cuando
aparecen los signos, sino mucho
antes, como parte de un hdabito
diario.

Cuando el dano solar ya es
evidente, es importante saber
que, aunque no es posible
“borrarlo” por completo, si se
puede mejorar notablemente

la calidad de la piel. Existen
multiples herramientas médicas
y dermocosméticas que ayudan
a atenuar manchas, mejorar la
textura y estimular la produccion
de coldgeno, logrando un aspecto

mds saludable, uniforme y con
mejor calidad cutdnea. El objetivo
no es transformar la piel, sino
optimizar su estado y devolverle
equilibrio.

Uno de los errores mds comunes
es buscar resultados rapidos
con tratamientos o productos
inadecuados o mal indicados.
También es frecuente descuidar
la constancia o subestimar la
importancia del protector solar, lo
que limita los resultados a largo
plazo. La piel responde mejor

a hdbitos consistentes que a
soluciones rdapidas, por lo que la
paciencia es clave en cualquier
tratamiento.

La fotoproteccion es uno de los
pilares mds importantes en la
piel madura. No solo previene la
aparicién de nuevas manchas,
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sino que también reduce el

riesgo de cdncer de piel y ayuda
a mantener los resultados de
cualquier tratamiento. Su uso
diario, incluso en actividades
cotidianas, es clave para proteger
la piel a lo largo del tiempo

y evitar que el dano continte
acumuldandose.

Actualmente existen opciones
seguras y efectivas para mantener
la firmeza y estimular el coldgeno,
como los bioestimuladores y
tecnologias como el ultrasonido
microfocalizado. Estos
tratamientos, combinados con
una buena rutina en casa, una
alimentacién balanceada y

una adecuada fotoproteccion,
permiten mantener la calidad de
la piel a largo plazo y favorecer un
envejecimiento mds saludable.

El cuidado de la piel es un proceso
continuo. Mantener hdbitos
adecuados, acudir a valoracion
dermatoldgica y entender que los
resultados se construyen con el
tiempo son la base para conservar
una piel sana, funcional y con buen
aspecto a lo largo de los anos.
Ademds, cada piel es distinta, por
lo que un enfoque personalizado
siempre permitird obtener mejores
resultados y mantener la salud
cutdnea de forma integral.
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